SEVEE BI B AL

A IS0 Al
Wie Rurale

Lexemple de la Colline des Sens et de la Biodiversité a la Maison de la vie rurale

La Colline des Sens et de la Biodiversité est le fruit d'une expérience d'aménagement d'éco-jardins et d’animations nature menées auprés de

différents publics.

Cette fiche technique est destinée aux enseignants, animateurs de centre de loisirs ou encadrants en foyer d'handicapés souhaitant
dével opper un projet de jardin dans leurs structures respectives. Il s'agit d’un retour d’expériences pouvant servir de boite aidees...

Bonne lecture !

LES JARDINS DE LA
MAISON DE LA VIE RURALE

La Maison de la vie rurale - CPIE Sévre et
bocage développe une forte activité autour
du jardin. Créés il y a prés de 10 ans, les
jardins ont pour vocation :

> |a conservation de | a biodiversité,
techniques

> la valorisation des
écologiques,

I'ensemble du site en « Jardin refuge
excellence », I'un des tout premiers dans sa
catégorie en France.

En paralléle, une véritable réflexion a été
menée sur les pratiques d’entretien,
notamment en collaboration avec Vendée
Eau (Syndicat d'alimentation en eau potable
de la Vendée) afin de trouver des solutions
alternatives a l'utilisation des pesticides et
pour encourager les pratiques culturales
visant a économiser | 'eau.

> |a transmission des savor-
faire.

Nichés au coeur des collines
du Haut bocage vendéen,
installés sur deux hectares | 5
gérés sans pesticides,|
différents jardins a théme
ont été progressivement aménageés
(potager, verger...). lls sont entourés de
milieux bocagers reconstitués (mares,
chemin creux, prairies).

Trés vite, un partenariat étroit a été mis en
place avec la LPO (Ligue pour la Protection
des QOiseaux) pour la labellisation de

Enfin, un travail
particulier est réalisé
autour du patrimoine
§ |égumier, notamment par
Ila mise en culture du
potager ou la valorisation
culinaire des physalis,

crosne dujapon et autres panais.

De nombreux bénévoles s'impliquent
régulierement dans la vie du jardin, de
I'entretien des cultures, en passant par la
réalisation des barriéeres en chataignier ou
par la création de nouvelles recettes de
cuisine valorisant les saveurs oubliées.




UN ECO-JARDIN PEDAGOGIQUE, C'EST QUDI ?

La France compte 13 millions de jardiniers. Cette activité entretient,
faconne les paysages et a un réel impact sur I'environnement qui,
malheureusement, s'avére parfois négatif. En effet, le recours aux
pesticides, le gaspillage de I'eau, I'utilisation massive de plantes
exotiques constituent autant de dangers pour la qualité de notre
environnement. Orle jardinage est une activité qui doit aller dans le
sens de la protection de la biodiversité, de la ressource en eauet des
pays ages.

Mener des projets pédagogiques autour d'un jardin peut étre
suffisamment fédérateur pour développer des pratiques
respec tueuses de I'environnement.

< Un jardin partageé »

Avant de se lancer dans I'aventure, il faut bien mesurer limpact et
l'intérét d'un tel outil, a I'échelle d'une commune par exemple. En
effet, bon nombre de partenaires peuvent accompagner le projet
(collectivités, associations locales, structures dinsertion). Cette
mutualis ati on permet :

> une animation et un accompagnement technique et financier du

projet,

> des échanges inter -
;s - . [
générationnels et dynamiques [ ¥

d'animation locale.

Un petit inventaire de structures ou
personnes ressources permet au
préalable de co-construire le projet. |:

« Pour résumer... »

Un écoardin pédagogique, c'est:

> unjardinsans produits chimiques,

> des pratigues respectueuses de I'environnement,

> un espace vecteur de biodiversité et peu gourmand en eau,

> un aménagement qui valorise les matériaux régionaux et les
savoir-faire locaux,

> unjardin accessible, ludique ...

« Avant de commencer... »

Pas de surface « idéale », un écoardin pédagogique s'adapte aux
moyens existants, tout en y intégrant un éventuel agrandissement
qui peut étre progressif.

Un petit coup ceil sur les plantes

La présence de certaines plantes nous renseigne sur la qualité du sol,
élément fondamental pour |'aménagement de tout jardin.

> QOrtie (Urtica dioica) : sol riche enmatiére organique et frais

> Renoncule rampante (Rananculus repens) : s ol humide

> Rumex petite oseille (Rumex acetosella) : sol léger et acide

Valoriser le patrimoine existant
Il est nécessaire de s'approprier les lieux pour définir notamment une
palette végétale adaptée mais aussi pour découvrir certaines richesses
comme un vieux mur de pierres séches, une haie d'aubépines ou
encore un vieil arbre mort. Tous ces éléments sont & conserver et a
valoriser dans I"’aménagement final.

Des travaux dans le bon ordre

1- Terrassement et gros ceuvre (création des mouvements de terrain,
apport de terre végétale...)

2-Maconnerie et mise en place des ouvrages en bois (barriére, fascine,
tas de bois)

3- Travail du sol, plantation et végétalis ation

Un projet durabke

Un projet de jardin s’inscrit dans le temps. Il faut bien penser le
devenir de I'espace pour éviter quil tombe dans I'oubli a chague
changement d' équipe enseignante par exemple.




QUELQUES IDEES D'AMENAGEMENT
POUR UN JARDIN VIVANT

Le muret de pierres séches

Sans liant, ces ouvrages offrent des
| anfractuosités tres favorables a un

Cet aménagement en spirale permet [F%
de créer un milieu sec ol vont se [
développer des espéces végétales
sobres (Origan, Hysope)
parti culiéerement melliféres.

Les structures en chataignier

grand nombre d'animaux. Des

*| Les barriéres ou portiques sont réalisés en
chataignier . Parti culierement résistant, ce
bois offre des qualités esthétiques et
<. dintégration paysagére indéniables. De
= plus, issus des taillis des alentours, la
gl récolte du bois de chataignier permet de
participer a |I'entretien collectif du
@ paysage.
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La mare

Le tas de bois

Le tas de bois est créé a partir des déchets
d'élagage de vieux arbres présents autour
du site. Différents cavités offrent des
refuges pour la faune, notamment pour les
insectes, les amphibiens ou certains petits
mammiféres comme le hérisson.

@ Méme de quelques
meétres carrés, la mare
est trés favorable a la
# biodiversité. Avec la
proximité dun tas de
bois ou de \vieilles
souches, les am phibiens,
notamment les tritons,
viennent rapidement

peupler la mare. Pas besoin de réaliser des plantations, la
végétation s'installe toute seule. Prudence toutefois a veiller a
I'entretien hivernal des mares,
celles de petites
tailles, car elles ont tendance |
a se refermer rapidement.
Enfin, les animations autour |=
la mare devront étre
encadrées par un adulte pour
éviter tout probléme.




LES PLANTES DU JARDIN PEDAGOGIQUE

Il s’agit de plantes vivaces ou se ressemant facilement, adaptées au
sol et au climat, peu gourmandes en eau, non envahissantes et
demandant peu d’entretien.

A moindre codt, ces plantes peuvent provenir de bourses d'échange
ou de troc plantes. Un pépiniériste producteur de votre région
apporterale conseil recherché.

Les incontournables du jardin pédagogique

Plantes pour I'odorat Plantes pour le toucher

Moléne bouillon blanc
(Verbascum thaps us)

Plante bisannuelle aux longues
feuilles duveteuses argentées
Haute floraison jaune la deuxiéme

année.

Menthe coq

(Chrysant hemum bals amita)
Parfum de chlorophylle trés
prononcé, feuillage décor atif et
floraison jaune en aot.

Fenouil commun

(Foenic ulum vulgare)

Grande plante au parfum anisé au
feuillage trés finement découpé.

Thym citron

(Thymus citriodor us)

Terrain bien drainé a sec,
parfum puissant de citron,
plante tapissante.

Une mise en scéne particuliere

Tanaisie

(Tanacetum vulgare)

C'est I'nerbe aux vers : plantes
aux milles vertus médicinales,
floraison jaune tout I'été.

Cheveux d'ange

(Stipa tenuif olia)

Graminée qui déploie une grande
barbe blonde et brillante,
extrémement gracieuse.

Oreille d'ours

(Stackys lanata)

Vivace, couvresol de terrain
séchant, feuilles argentées et
laineuses, floraison mauve en juin

Rue officinale

(Ruta gravoelens)

Parfum désagréable feuillage
bleuté trés décoratif.

juillet.
Helichrysum faux curry Joubarbe
(Helichrysum italic um) (Sempervivum hybride)
Fort parfum de curry, feuillage |[Plante grasse aux étonnantes
fin grisonnant . rosettes.
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Direction Rigionala de I'Erwirennomend
PUAYS-DE-LA-LOIRE

) PAYS OF LA LOIRE

La plantation en rocaille permet :
> De créer un milieu drainant
favorable aux plantes,

> Demettre facilement a portée
de main ou de nez les plantes,

> D'inscrire 1"aménagement |
dans les lignes du relief|:
environnant.

L'allée des chatouilles est un
_ "-‘«.q sentier avec dif férents matériaux
£ .
bordé de graminées et de
bambous qui forment un écrin
tactile particulier et ludique.
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